
寒さが厳しい日が続いておりますが、皆さま

いかがお過ごしでしょうか。先月はお正月行

事を行い、皆さまのたくさんの笑顔を見るこ

とが出来ました。２月は節分や立春など春に

向かう節目の月です。体調管理に気をつけ

ながら今月も楽しく過ごしていきましょう。 
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新年らしく᷀ḳḇを楽しみました。読み札に耳を傾け、札を取るた

びに歓声があがり、笑い声とともに自然に話も盛り上がりました。 

ᵣでは「目はここ？」「口はここ？」と声を掛

け合いながら挑戦なさっています。完成した思い

がけない表情に、皆さま大笑いの楽しい新年のレ

クリエーションとなりました。 

ᶠの筆を持つと自然と背筋が

伸び「久しぶりで緊張するね。」と話

されながらも丁寧に描き上げられ

ました。 

ᵿᶪᶝ を行いました。風船を土台にお花紙

を張り合わせ、顔を書き入れて完成！「健康で過

ごせますように。」と願いをこめられたようです。 

新年の運試しとしてᵩᶞᵮᵷを引いていただきました。職員手

作りのおみくじに「いい言葉だね。」と喜ばれ、和やかな新年の

スタートになりました。 
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 0276 - 75- 7111  

先月は「七草粥」や「ぜんざい」作りを行いました。

七草粥で健康を願い、ぜんざいの甘さにこころも

ほっこり  それぞれが役割分担をしながら調理

し、出来立てのおやつを美味しくいただきました。 
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