
1 日

2 月 わくわく広場

3 火 節分を楽しもう

4 水 簡単な手話を楽しもう

5 木 小麦粉粘土で遊ぼう

6 金 折り紙「バレンタインの写真立て」

7 土

8 日

9 月 ミシンで手作り

10 火 ピラティスを楽しもう

11 水

12 木 ハンドマッサージ

13 金 バスで行こう「いちご狩り」

14 土

15 日

16 月 プールで遊ぼう

17 火 リトミックを楽しもう

18 水 作って遊ぼう「ひなまつりタペストリー」

19 木 おやつ作り

20 金 育児講座「応急手当講習」

21 土

22 日

23 月

24 火 ミシンで手作り

25 水 絵本を楽しもう

26 木 わくわく広場

27 金 リズム遊び　　（14:00ぴっころ）

28 土

29

30

31

2月の予定

わくわくらんどの開館時間について

★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後０時３０分市内・市外の方（登録は不要）

★午後の活動 午後１時３０分～４時３０分市内・市外の方（登録は不要）

全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より受け付けます。

♡ TELでの申し込みの方は午前１１時より受け付けます。

寒さや乾燥が気になる時期になりました。感染症、風邪やインフル

エンザに負けず、予防に気を配りながら元気に過ごしましょう。

折り紙・作って遊ぼう

日時６日（金）・１８日（水）

午前１０時～１１時３０分

折り紙は１月２１日（水）、作って遊

ぼうは２月２日（月）より受け付けます。

見本の写真が裏面にあります。

日時１２日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ７組程度 １月２１日（水）より受け付

けます。 卒支援児のママが講師です。

フェイスタオルを持参してください。

ハンドマッサージ

ミシンで手作り

日時９日（月）・２４日（火）

午前９時３０分～１１時３０分 定員 ５組程度

午後１時３０分～４時３０分 定員 ５組程度

２月２日（月）より受け付けます。

作りたい物の材料を持参してください。
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日時２０日（金）午前１０時～１１時３０分

定員１０組程度 ２月２日（月）より受け付

けます。救命救急士による講習です。

もしもの時のために学んでおきましょう。

プールで遊ぼう

日時 １６日（月）午前１０時～１１時３０分

場所 福祉センター温水プール

２月２日（月）から受け付けます。

親子とも水着・帽子着用（水遊びパンツ可）

日時 １９日（木） 午前１０時～１１時３０分

定員 ７組 材料費２００円

「クレープ・にんじんミックスジュース」

２月２日（月）より受け付けます 。

エプロン・三角巾を用意してください。

※申込みをした親子の活動になります。

リトミックを楽しもう

日時１７日（火）午前１０時～１１時

定員１０組程度 ２月２日（月）より受

け付けます。講師によるリトミックをわ

くわくらんど内で行います。

バスで行こう 「いちご狩り」

日時１３日（金）午前９時３０～１１時３０分

定員１０組 １月２１日（水）より受け付けま

す。９時３０分集合出発。多々良フレッシュ

ファームへ福祉バスで行きます。

料金 大人２４００円 ３歳～２０００円

日時１０日（火）午前１０時～１１時３０分

定員１０組程度 １月２１日（水）より受け付け

ます。ヨガマットがあればお持ちください。

簡単おやつ作り

育児講座「応急手当講習」

ピラティスを楽しもう

小麦粉粘土で遊ぼう

日時５日（木）午前１０時～１１時３０分

１月２１日（水）より受け付けます。

作品を作って持ち帰る方は容器をお持

ちください。

おもちゃの図書館ぴっころ

２７日（金）午後２時から４時３０分

わくわくらんど内で開館しています。

節分を楽しもう

日時３日（火）午前１０時～１１時３０分

定員１０組程度 １月２１日（水）より受け付け

ます。簡単な製作をした後、みんなで一緒に

鬼退治をしましょう！



　

3/3（火）ひなまつり会

3/４（水）簡単手話

3/5（木）おやつ作り

3/6（金）折り紙

3/9（月）バスで行こう

3/10（火）・23（月）ミシンで手作り

3/11（水）絵本を楽しもう

3/12（木）ハンドマッサージ

3/13（金）誕生会２・３月生まれ

3/16（月）プールで遊ぼう

3/17（火）リトミックを楽しもう

3/18（水）育児講座「じゃがいも植え」

3/19（金）作って遊ぼう

3/25(水）お別れ会

3/27（金）リズム遊び

これからのお知らせ

２月の折り紙遊びは「バレンタ

インの写真立て」を折ります。

ペットボトルキャップ（洗ってください）・使用済みの切手・プルタ

ブの回収をしています。 回収したペットボトルキャップ・使用済

み切手・書き損じはがきは世界の子どもたちにワクチンに、プ

ルタブは車椅子になります。ご協力お願いいたします。

１２月も楽しいことたくさん！
クリスマス会では、クリスマスバッグを作ったりゲームをしたりしました。

た～てんからプレゼントをもらい楽しいクリスマスを過ごしました。

各支援センターのQRコード

をご利用ください。

わくわくらんど 聖ルカ支援センター

美園支援センターももの木支援センター

作って遊ぼうは「パクパク獅

子舞い」を作りました。

２月の作って遊ぼうは「ひなま

つりタペストリー」を作ります。

おやつ作りで、スイートポテトと小松菜

りんごスムージーを作りました。

折り紙遊びでは「クリスマス

の写真立て」を折りました。

福祉バスで、カルピスみらいのミュージアムに行きました。

帰りにカルピスのお土産をいただきました。

さつまいも掘り、頑張りました！

さつまいも掘りをした後のツルを使い

リース作りをしました。

クリスマスツリーを

みんなで飾りました。


