
1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 わくわく広場

6 火 子どものイラストを描こう

7 水 簡単な手話を楽しもう

8 木 誕生会１２・１月生まれ

9 金 折り紙「だるまさんの写真立て」

10 土

11 日

12 月

13 火 ミシンで手作り

14 水 バスで行こう「消防署見学」

15 木 ハンドマッサージ

16 金 おやつ作り

17 土

18 日

19 月 プールで遊ぼう

20 火 リトミックを楽しもう

21 水 ミシンで手作り

22 木 作って遊ぼう「ゆらゆらゲーム」

23 金 育児講座「ファミサポって？」

24 土

25 日

26 月 わくわく広場

27 火 わくわく広場

28 水 絵本を楽しもう

29 木 リズム遊び

30 金 わくわく広場　(14:00～ぴっころ)

31 土

1月の予定

わくわくらんどの開館時間について

★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後１２時３０分市内・市外の方（登録は

全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より受け付けます。

♡ TELでの申し込みの方は午前１１時より受け付けま

あけましておめでとうございます。今年も皆さんと一緒に、楽しく笑顔

いっぱいの支援センターにしたいと思っています。そして、わくわくら

んどに来たらホッとできると言ってもらえる支援センターでありたいと

思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

折り紙・作って遊ぼう

日時９日（金）・２２日（木）

午前１０時～１１時３０分

折り紙は１２月１７日（水）、作って遊

ぼうは１月５日（月）より受け付けます。

見本の写真が裏面にあります。

日時１５日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ７組程度 １２月１７日（水）より受け

付けます。 卒支援児のママが講師です。

フェイスタオルを持参してください。

ハンドマッサージ

ミシンで手作り

日時１３日（火）・２１日（水）

午前９時３０分～１１時３０分 定員 ５組程度

午後１時３０分～４時３０分 定員 ５組程度

１月５日（月）より受け付けます。

作りたい物の材料を持参してください。

館林市社会福祉協議会

館林市苗木町2452-1
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日時２３日（金）午前１０時～１１時３０分

定員１０組程度 １月５日（月）より受け付

けます。ファミリーサポートセンターの説

明を聞き、気軽に質問もできます。希望

者は、おねがい会員の登録もできます。

プールで遊ぼう

日時 １９日（月）午前１０時～１１時３０分

場所 福祉センター温水プール

１月５日（月）から受け付けます。

親子とも水着・帽子着用（水遊びパンツ可）

日時 １６日（金） 午前１０時～１１時３０分

定員 ７組 材料費２００円

「ライスコロッケ・春雨スープ」

１２月１７日（水）より受け付けます。

エプロン・三角巾を用意してください。

※申込みをした親子の活動になります。

リトミックを楽しもう

日時２０日（火）午前１０時～１１時

定員１０組程度 １月５日（月）より受

け付けます。講師によるリトミックを

わくわくらんど内で行います。

バスで行こう

「館林消防署見学」

日時１４日（水）午前９時３０～１１時３０分

定員１０組 １２月１７日（水）より受け付け

ます。９時３０分集合出発。福祉バスで行き

ます。見学は１０時から１１時の予定です。

日時６日（火）午前１０時～１１時３０分

定員１０組程度１２月１日（月）より受け付

けます。事前に講師に写真を送り線画を

描いてもらい、当日色をぬって仕上げフ

レームに入れて持ち帰ります。

裏面に写真があります。

簡単おやつ作り

育児講座「ファミサポって？」

子どものイラストを描こう

誕生会１２・１月生まれ

日時８日（木）午前１０時～１１時３０分

１２月１７日（水）より受け付けます。

誕生児は製作あります。誕生会は１１時から

始めます。誕生児でないお友達も一緒にお

祝いしましょう。

おもちゃの図書館ぴっころ

３０日（金）午後２時から４時３０分

わくわくらんど内で開館しています。



　

2/3（火）節分を楽しもう

2/４（水）簡単手話

2/5（木）小麦粉粘土で遊ぼう

2/6（金）折り紙

2/9（月）・24（火）ミシンで手作り

2/10（火）おやつ作り

2/12（木）ハンドマッサージ

2/13（金）バスで行こう「いちご狩り」

2/16（月）プールで遊ぼう

2/17（火）リトミックを楽しもう

2/18（水）作って遊ぼう

2/20（金）育児講座「応急手当」

2/25(水）絵本を楽しもう

2/26（木）ピラティスを楽しもう

2/27（金）リズム遊び

これからのお知らせ

１月の折り紙遊びは「だるまさ

んの写真立て」を折ります。

ペットボトルキャップ（洗ってください）・使用済みの切手・プルタ

ブの回収をしています。 回収したペットボトルキャップ・使用済

み切手・書き損じはがきは世界の子どもたちにワクチンに、プ

ルタブは車椅子になります。ご協力お願いいたします。

１０月・ １１月も楽しいことたくさん！
10月30日ハロウィンを楽しみました。福祉センター1階に大き

なステージを作り、かわいい仮装の子どもたちがファッション

ショーをした後、館内を巡りお菓子をもらいました。

各支援センターのQRコード

をご利用ください。

わくわくらんど 聖ルカ支援センター

美園支援センターももの木支援センター

作って遊ぼうは「わくわくツリー」

を作りました。

１月の作って遊ぼうは「ゆらゆ

らゲーム」を作ります。

おやつ作りでは、豆乳で坦々風味うどんと

枝豆パイを作りました。

折り紙遊びでは「リスの写真

立て」を折りました。

福祉バスで邑楽農園へみかん狩りに行きました。収

穫して食べる良い体験ができました。１０個食べたお

友達もいましたよ！

わくわくマルシェには、たくさんの方に来場いただきました。

1月６日の「こどものイラストを描こう」で

は色ぬりをした後フレームに入れます。


