
1 金 わくわく広場

2 土

3 日

4 月 折り紙「ひまわりの写真立て」

5 火 ミシンで手作り

6 水 簡単な手話を楽しもう

7 木 ハンドマッサージ

8 金 おやつ作り

9 土

10 日

11 月

12 火 わくわく広場

13 水 わくわく広場

14 木 わくわく広場

15 金 わくわく広場

16 土

17 日

18 月 プールで遊ぼう

19 火 リトミックを楽しもう

20 水 子育て講座「こどものイラスト」

21 木 バスで行こう「つつじが岡公園」

22 金 作って遊ぼう「わくわく金魚すくい」

23 土

24 日

25 月 タライプール

26 火 ミシンで手作り

27 水 絵本を楽しもう

28 木 タライプール

29 金 タライプール

30 土

31 日

8月の予定

わくわくらんどの開館時間について

★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後１２時３０分市内・市外の方（登録は不要）

★午後の活動 午後１時３０分～４時３０分市内・市外の方（登録は不要）

全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より受け付けます。

♡ TELでの申し込みの方は午前１１時より受け付けます。

暑い夏がやってきました！よく食べてよく寝て、暑さに負けない体を作

りたいですね。猛暑が続いているため熱中症も心配ですが、十分注

意して元気いっぱいでこの夏を楽しみましょう！

折り紙・作って遊ぼう

日時４日（月）・２２日（金）

午前１０時～１１時３０分

折り紙は７月１７日（木）、作って遊

ぼうは８月１日（金）より受け付けます。

見本の写真が裏面にあります。

日時２７日（水）

午前１０時３０分～１１時３０分

申込みは不要です。ボランティアの方が、

たくさん絵本を持ってきて読んでくれます。

日時７日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ７組程度 ７月１７日（木）より受け付

けます。 卒支援児のママが講師です。

フェイスタオルを持参してください。

ハンドマッサージ

ミシンで手作り

日時５日（火）・２６日（火）

午前９時３０分～１１時３０分 定員５組程度

８月１日（金）より受け付けます。

作りたい物の材料を持参してください。

（ミシンを持参できる方はお願いします）

午後１時３０分～４時３０分にも講師はいます。

館林市社会福祉協議会

館林市苗木町2452-1

℡０７０-３６２６-7111

✉wakuwaku@tate-shakyo.or.jp
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日時６日（水）午前１１時～１１時３０分

申込みは不要です。

名前や簡単なあいさつなど覚えましょう。

プールで遊ぼう

日時１８日（月）午前１０時～１１時３０分

場所 福祉センター温水プール

８月１日（金）から受け付けます。

親子とも水着・帽子着用（水遊びパンツ可）

※わくわくらんどは通常通り遊べます。 日時 ８日（金） 午前１０時～１１時３０分

定員７組 材料費２００円

「炊飯器で作るチーズケーキ・田舎風ポタージュ」

７月１７日（木）より受け付けます 。

エプロン・三角巾を用意してください。

※申込みをした親子の活動になります。

リトミックを楽しもう

日時１９日（火）午前１０時～１１時

定員１０組程度 ８月１日（金）より受け付け

ます。講師によるリトミックをわくわくらんど

内で行います。

子育て講座

「こどもの思い出をイラストにしよう」

日時２０日（水）午前１０時～１１時３０分

定員８組 ７月１７日（木）より受け付けます。

事前に写真を講師に送り下描きをしてもらい、

当日に色を塗って仕上げます。見本の写真が

裏面にあります。講師は卒支援児のママです。

７月末に申込みを締め切ります。

バスで行こう

「つつじが岡公園噴水広場」

日時２１日（木）午前９時３０～１１時３０分

定員１０組 ８月１日（金）より受け付けます。

９時３０分集合出発。福祉バスで行きます。

水遊びの準備をお願いします。

※わくわくらんどは通常通り遊べます。

タライプール

日時２５日（月）・２８日（木）・２９日（金）

午前１０時～１１時３０分

定員 各日５組 ８月１日（金）より受け付

けます。外広場（バス駐車場近く）で行います。
簡単おやつ作り

絵本を楽しもう

簡単な手話を楽しもう



　

9/2（火）リトミックを楽しもう

9/3（水）簡単手話

9/5（金）折り紙

9/8（月）誕生会8.9月生まれ

9/9（火）・22日（月）ミシンで手作り

9/10（水）おやつ作り

9/11（木）ハンドマッサージ

9/12（金）バスで行こう「給食センター」

9/16（火）プールで遊ぼう

9/18（木）子育て講座「ピラティス」

9/19（金）作って遊ぼう

9/24（水）絵本楽しもう

9/25（木）リズム遊び

これからのお知らせ

８月の折り紙遊びは「ひまわり

の写真立て」を折ります。

ペットボトルキャップ（洗ってください）・使用済みの切手・プルタ

ブの回収をしています。 回収したペットボトルキャップ・使用済

み切手・書き損じはがきは世界の子どもたちにワクチンに、プ

ルタブは車椅子になります。ご協力お願いいたします。

６月も楽しいことたくさん！

「炊飯器で作るチーズケーキ・田舎風ポタージュ」

北成島区いこいの場サロンで、じゃがいも掘りに参加させてい

ただきました。とても暑い日でしたが元気いっぱいで大きな

じゃがいもをたくさん掘り、採れたてを蒸かして頂きました。

各支援センターのQRコード

をご利用ください。

わくわくらんど 聖ルカ支援センター

美園支援センター ももの木支援センター

作って遊ぼうは「わくわくカメラ」

を作りました。

子育て講座で歯科衛生士から「歯

の話」を聞き、和やかな雰囲気の

中、たくさん質問ができました。

８月の作って遊ぼうは「わく

わく金魚すくい」を作ります。

子育て講座で「こどものイラスト」を

描きます。８月中に講師に写真を送

り、線画をお願いしたいと思います。

「プールで遊ぼう」では、わくわくらんどのお友達だけで入りま

す。浮輪やアームヘルパーなど持ってきても大丈夫です。

折り紙遊びでは「カエルの写真

立て」を折りました。

おやつ作りで、「じゃがいもピザ」と「ずんだシェイク」を作り

ました。牛乳が苦手な子も、ずんだシェイクは飲めました！

小麦粉粘土を作り、かわいい作品がたく

さん出来ました。オーブントースターで焼

いてから持ち帰りました。


