
日に日に温かくなり、待ちに待った春がやっ
てきます。春の「弥生」とはいよいよ生い茂
るという意味があり、草花が寒い冬から解き
放たれたように、先を争って芽を吹き出す様
子を表しているそうです。私達も草花の強い
生命力とたくましさを見習って、皆さまに元
気と、楽しく安心できる毎日をお届けしてい
きたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

３
「鬼は外、福は内」と声に出しな
がら豆をまく２月の恒例、節分
行事を行いました。鬼めがけ、
容赦ない豆の数々が飛び交
い、これには鬼も逃げ腰です
      豆まきの後には玉入れのゲ
ームで盛り上がりました！ 

バレンタインデーには濃厚チ
ョコレートケーキを手作りし
ました。思いのこもった甘い
ケーキに、男性も女性の利
用者様もにっこり笑顔で幸
せな時間となりました✿ 
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画用紙を重ねて作るひな人形制作に取り組みました。 
着物を飾る小花のパーツはご自分で選んでいただ
き、組み立てと、のり付け作業を行っています。出来
上がった作品に皆さま大変お喜びになり、大事にお持
ち帰りされました！ 

日 月 火 水 木 金 土
1

ひなまつりゲーム

休み

2 3 4 5 6 7 8
支援センターと
合同ひなまつり

貝合わせゲーム ハンドマッサージ

アロマクリーム作り
風船リレー わっかとりゲーム ウェイトレス

　　　　　ゲーム

休み

9 10 11 12 13 14 15
わっかとりゲーム 100歳慶祝会 キーホルダー作り ハンドマッサージ

アロマクリーム作り

休み

16 17 18 19 20 21 22
駄菓子屋さん ハンドマッサージ

アロマクリーム作り
駄菓子屋さん 障害物ゲーム ウェイトレス

　　　　　ゲーム
駄菓子屋さん

休み

23/30 24/31 25 26 27 28 29
ハンドマッサージ

アロマクリーム作り
お花見ドライブ

お花見ドライブ
休み

 令和７年 ３月 レクリエーション予定表

ホワイトデーのお菓子作り

おやつ作り
～あんまん～

利き茶ゲーム

 

※行事の予定により入浴時間が午後になる場合がございます。ご理解をお願いいたします。 

※レクリエーションの予定は変更になる場合がございます。  
 

ひな人形制作


