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今回の敬老会ではキングレコードの歌手、城かおるさんを招いての歌謡コンサートを開催しました！皆さまに
馴染みのある歌謡曲や、童謡を歌っていただき、一緒に口ずさみ、楽しい時間を過ごしましたね♫マイクを向
けられると、最初は恥ずかしそうにされていた方もノリノリで歌ってくださいました！ 

敬老の日行事としてわくわくらん
どの子ども達による訪問がありま
した。お母さんと一緒に来てくれた
のは１歳から３歳の子ども達。おじ
いちゃんおばあちゃんへ贈り物と
して、お母さんと一緒に作った可愛
らしいお花のバスケットをいただ
きました。子ども達の元気な姿に、
皆さまから優しい笑顔のあふれる
ひとときです。 

秋も深まり、木々も色づき始める季節とな
りました。涼しく過ごしやすい秋の陽気は
運動に最適で、スポーツの秋とも言われま
すね。１０月は１４日がスポーツの日とな
っていますが、デイサービスでも今月は運
動会を開催します。ぜひお楽しみに！ 
 

敬老の日の贈り物にふくろうの置物をお渡ししました。皆さまへの感謝の
気持ちを込めた、手作りのひと品です。これからも一緒にデイサービスで
楽しい時間を過ごしましょう！目指せ１００歳！まだまだこれから！ 



館林市デイサービスセンター 

 

●営業日  月曜日～土曜日       
●休業日 毎週日曜日・１月１日～３日 
●営業時間 ８：３０～１７：１５ 
  提供時間 ９：４５～１６：００ 

〒３７４－００４３ 
群馬県館林市苗木町２４５２－１ 
館林市社会福祉協議会 
総合福祉センター３階 
 

 

☎ 0276-75-7111 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

輪投げ 栗拾いゲーム

休み

6 7 8 9 10 11 12
栗拾いゲーム 渡瀬保育園園児

との交流会
カレンダー製作 地引網ゲーム カレンダー製作 稲刈りゲーム

休み

13 14 15 16 17 18 19
稲刈りゲーム 季節の制作 季節の制作 ボールで体操 コースター製作

休み

20 21 22 23 24 25 26
コースター製作 ボールで体操 コロコロ

カーリング
運動会 運動会 上毛かるた

休み

27 28 29 30 31
風船バレー 手作りおやつ 手作りおやつ

休み

地引網ゲーム

 令和６年 １０月 レクリエーション予定表

コースター製作 コースター製作

 

 

※レクリエーションの予定は変更になる場合が
ございます。 

 
 ※１０月８日は入浴のお時間が午後になります。 

※１０月１０日、２４日はうたごえ広場のコンサートが開催されます。 
 

秋のお彼岸に向けて 
 

・おはぎとぼたもちの違いは… 
春は「ぼたもち」秋は「おはぎ」 
作る季節によって呼び名が変わることはご存じの
方も多いでしょう。 
ですが、もちろんこれらは夏や冬に作られることも
あります。 
では問題です！ 

問題、夏や秋に作られる物は、 
なんと呼ばれるでしょうか？ 

答え、夏は「夜船」冬は「北窓」 
 
おはぎの米をつぶす際にはお餅のようにぺったん
と音がしないことから、「夜は暗くて船がいつ着い
たのか分からない「夜船」になぞらえて呼ばれてい
るそうです。またおはぎはぺったんとつかない事を
「月(つき)がない」にかけて、北窓からは月が見え
ないことから「北窓」と呼ぶのだそうです。 

おはぎを作りました。 


